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Manchmal kommt es im Leben zu Situationen in denen man Hilfe von auf*en bendtigt
um diese bewaltigen zu konnen.

Hierbei kann es sich um Depressionen, Angste, Schizophrenie, Borderline Stérungen,
Essstorungen, soziale Anpassungsstorungen, Belastungsstorungen oder eine andere
Form der psychischen Erkrankung oder Belastung handeln.

In der Praxis versuchen wir mit Ihnen an Ihren Problemen so zu arbeiten, so dass Sie
Ihren Alitag bestmdglich bewaltigen kdnnen.

Die Behandlung wird hier individuell auf Sie abgestimmt und kann recht
unterschiedlich aussehen.

Es kann beispielsweise ein Belastungstraining fur den Arbeitsalltag durch bestimmte

Computerprogramme erfolgen, mit verschiedenen Werktechniken (zum Beispiel Holz,
Papier und Pappe, Speckstein, Seidenmalerei uvm.) gearbeitet werden, gekocht oder
gebacken werden, Alltagstraining in Form von Besorgungen erfolgen, tiergestutzt mit
Kaninchen, Hunden oder Pferd gearbeitet werden und vieles mehr,

Wir mdchten das Sie sich im Alltag sicher und zufrieden bewegen konnen.

Fur lhre Sorgen, Néte und Fragen haben wir stets ein offenes Ohr und stehen lhnen
mit Rat und Tat zur Seite.

Die Verordnung erfolgt zumeist durch lhren Neurologen und Psychiater, kann aber
auch durch den Hausarzt erfolgen




